Miesto pravdepodobného povodu
problému

Moje poznamky - ako vidim situaciu z méjho uhla pohladu

Méj komentar - ako mézem zmenit problém a/ alebo
ako mézem zlepsit’ situaciu

Rodina

- Vztah medzi rodi¢mi, s akymi problémami ste boli
konfrontovani?

- Vztah medzi mojou matkou a mnou

- Vztah medzi mojim otcom a mnou

- Nejaka ind situacia v rodine (vztahy s nevlastnymi
rodi¢mi?)

Moje detstvo

Predchadzajlce vztahy

Vztah s....

Vztah s...

Suéasny vztah (alebo ddlezity vztah)

- Co sa vam padi na vasom partnerovi, aké vlastnosti
mate na nom radi?

- Co nemate radi na vagom partnerovi, o ovplyviiuje
aj jeho vlastnosti?

- Aké vlastnosti prevazuju, dobré alebo zIé?
Ohodnotte ich od 1-5 (pricom 1 predstavuje to
najlepsie a 5 to najhorsie)

Existuju vo vztahu nejaké konkrétne Cinnosti, hadky
a st hlavnou témou vo vztahu? Co je hlavnou témou
tychto sporov?

Predstavte si, Ze vas chce va$ partner teraz velmi
pozorne pocuvat a ON/ONA je ochotny/a zmenit sa!
Co by ste MU/JEJ na to povedali?

- Teraz si predstavte, Ze ste na mieste vasho
partnera, pokuste sa ho/ju branit a popiste svoj
pohl'ad na vec.




