Miesto pravdepodobného povodu
problému

Moje poznamky - ako vidim situaciu z méjho uhla pohFadu

M6j komentar - ako mdézem zmenit problém a/ alebo
ako mézem zlepsit' situaciu

Rodina

- Vztah medzi rodiémi, s akymi problémami ste boli
konfrontovani?

- Vztah medzi mojou matkou a mnou

- Vztah medzi mojim otcom a mnou

- Nejaka ina situécia v rodine (vzfahy s nevlastnymi
rodiémi?)

Moje detstvo

Predchadzajuce vztahy

Vztahs.....

Vztahs....

Vztah s...

Suéasny vztah (alebo ddlezity vztah)

- Co sa vam padi na vasom partnerovi, aké vlastnosti
mate na fiom radi?

- Co nemate radi na vagom partnerovi, o ovplyvriuje
aj jeho vlastnosti?

- Aké vlastnosti prevazuju, dobré alebo zlé?
Ohodnotte ich od 1-5 (pricom 1 predstavuje to
najlepsie a 5 to najhorsie)

Aké su vaSe najlepSie vlastnosti, ktoré davate do
vztahu? Ktoré z nich sa daju zlepsit?

Aké su vase najhorsie vlastnosti, ktoré do vztahu
prinasate?

Rodicia st takmer 40 rokov manzelia a stéle l'ubia jeden druhého. Mama je dominantna a
Casto sa s otcom hada. On je skér introvert, niekedy sa pred fou robi, Ze nepocul, €0 mu
predtym povedala.

Otvoreny a vynikajuci

Neutralny, nerozpravame sa spolu vela

Nie

Vo vSeobecnosti celkom dobré, ¢o vSak povazujem za Skodu je to, Ze moji rodi¢ia ma
nepodporovali v tom, aby som vyskusal/a nie€o nové a stal/a som sa sebavedomejSim/
sebavedomejSou. To je dévod, pre¢o som nezrealizoval/a vel'a z mojich snov, pretoze
som sa citil/a neisty/a, na to, aby som to vykonal/a.

Stru¢ne povedané, nemali sme vela spolo¢ného, koniec priSiel eSte skor, ako sme sa
vobec stihli zblizit.

Pokoj, stabilita a sila, laska ku mne a k detom.

Nikdy so mnou nehovori sam od seba ako prvy, vzdy sa ho musim zacat pytaf ja!

V kazdom pripade, dobré!

Jasné a uprimné pocity vo¢i mojej rodine. VZdy urobit len to najlepsie, ¢o je v mojich

silach.

Moje stazovanie sa na malickosti!

KedZe teraz som uz dospely/a, mézem zrealizovat moje sny.

Nemam rad/a takéto vztahy, potrebujem partnera/partnerku, ktory/a by
bol/a aj mojim priatelom / priatelkou.

V skutoénosti, tolkokrat je to aj moja chyba, Zze davam svoju hrdost
stranou a idem jednoducho za nim a hovorim s nim.

Prestari zobronit 0 pozornost! Bud' silny! Rob veci, bez toho, aby si
nie¢o o¢akavala naspat...




Miesto pravdepodobného povodu
problému

Moje poznamky - ako vidim situaciu z méjho uhla pohFadu

Méj komentar - ako mdézem zmenit problém a / alebo
ako mézem zlepsit' situaciu

Aké vlastnosti prevazuju, dobré alebo zlé?

Aky je spbsob komunikacie medzi vami a vasim
partnerom.

Ohodnotte ju od 1-5 (pricom 1 predstavuje to
najlepsie a 5 to najhorsie)

Hadky vo vztahu- ¢o je hlavnou témou tychto
sporov?

Predstavte si, Ze vas chce vas partner teraz velmi
pozorne pocéuvat a on/ona je ochotny/a zmenit sal!
Co by ste mul/jej na to povedali?

Teraz si predstavte, ze ste na mieste vasho partnera,
pokuste sa ho/ju branit a popiste svoj pohl'ad na vec.

Myslim, ze tie dobré!

Napriklad: Laskyplna? Priatel'ska? PIna dévery? Musite dopredu premyslat o tom, kedy
¢o povedat? Rozpravate sa, iba ked je to nevyhnutné?

2- Otvorene zdielame naSe pocity a hovorime o nich, ale niekedy je tak zaneprazdneny,
Ze na to neexistuje Ziadny priestor.

Myslim si, Ze sa dost ¢asto hadame kvéli nepodstatnym a nedélezitym veciam. Myslim si,
ze nehovorime ni¢, o by mohlo druhému spdsobit bolest a zranit ho, nehovorime Ziadne
neuctivé vyroky alebo urazky!

Prosim, bud tu viac s nagou rodinou a pre nas rodinny Zivot. Pol'av trodku v praci a
prosim, obmedz troSku svoj ¢as na pocitaci a na telefone. Pre nas vSetkych existuju
naozaj aj dblezitejSie veci.

Robim uz to najlepSie, ¢o viem. Mam vela prace, taka je momentalne moja pozicia. Mam
ale velmi rad moju pracu, mézem sa v nej vela naucit, tato praca je stc¢astou nagho
Zivota, vdaka nej mame dost periazi, a md6Zeme robit to, o chceme, a to, ¢o nas bavi!

Mala by som sa s nim rozpravat bez toho, aby som mu robila nejaké
vycitky!

Ak skutoéne ide len o mali¢kosti, nepodstatné a neddlezité veci, v tom
pripade by som mala najst ten skutocny dévod, ktory ma naozaj
rozhneva v dane;j situacii!

Mala by som sa pokusit pripravit viac aktivit pre celt rodinu. Som si
ista, Ze nebude mat ni¢ proti tomu.

K tymto dvom stranam nemdzem ni¢ povedat, pretoze obe strany maji
pravdu!




