


Hru mozete hrat vo dvojici, trojici alebo stvorici - je
jedno, Ci ste manzelia, priatelia, mladi, starsi alebo
prave prezivate partnersku krizu.

Toto je priestor pre kazdeho, kto tuzi po skutocnom
ludskom spojeni.

Pravidla su jednoduché:
Tahaju sa tri karty - po jednej na minulost,
pritomnost a buducnost.

e Najprv vsetci hraci odpovedaju na otazku o
minulosti.

e Potom vsetci odpovedaju na otazku o pritomnosti.

e Nakoniec vsetci odpovedaju na otazku o
buducnosti.

e Ostatni hraci mozu kedykolvek klast doplnujuce
alebo prehlbujuce otazky, aby sa rozhovor obohatil.

e Potom - ak si to zelate - mozete zacat nové kolo s
tromi novymi kartami

Najdolezitejsie je byt uplne pravdivi, uprimni a
nesudit Ci odsudzovat sa navzajom. Prave vtedy
dokazete otvorit svoje srdce a precitit skutocne
spojenie — o tom je tato hra.

Hra na lasku nie je len o zabave - je to zazitok,
ktory meni vztahy k lepsiemu. StacCi zacat.. a nechat
sa viest atmosférou dovery.

\



AkY moment by si cheel
este ras prezit?

Urcite ste sa uz stretli s
niecim takym:

Chceli by ste byt sldvoni?
V éom?

Zdovodnite si to navzdjom.

Co je to najdolezitejsie, ¢o
si sa naucil?

Dajle si navzdjom
najobycajnejsiu otdzku na
svete:

“Koho by ste chceli mat’
ako hosta na veceri?”

Porozmyslajte dobre, a
potom si to aj vzdjomne
vysvetlite preco.

Aké najkrajsie miesto si
navstivil za posledné 3
roky?

AKY bol tvoj najkrajsi den?

Uz ste sa niekedy samysleli
nad tym, ¢o by sa malo
stat, aby ste mali perfekiny
den?

Rozoberte si to pekne spolu.

Na ¢o, ¢o si v Sivote
dosiahol, si najviac hrdy2

Co bola tvoja najvicsia
chyba v ivote?

Komu by si sa rad
podakoval a preco?

1. 20 30 4'

Co bolo najlepsie, ¢o si si
kedy kupil za menej nes
1000 eur?

5. 6. 7 S.

S situdcie bezné, ktoré
neriesime a ani sa nad nimi
nezamyslame. Ale niekedy
ide o zdvazny rozhovor.

Premyslite si predtym nes
idete telefonovat o
sdsadnej veci, ¢o by ste
mali povedat?
Preco?

Vysvetlite si to.

9. 10. 11. 12.

Zvycajne ste myslienkami
niekde inde a ani ndlada
nateraz nie je bohvie akd.

Kedy ste si naposledy
spievali sami pre seba?

Alebo niekomu inému?2
Viele si spomeniil?

Zaspievajte si spolu. Vobec
nevadi, Ze nie ste rodeny
spevdk. Viete, ako sa to
hovori: ,Falosne, ale s
citom!*




Co by si s tvojim dnesnym
poznanim robil inak?

Ludi vselico rozdeluje, ale aj
spdja.

Vymenujle navzdjom tri
veci, ktoré mdle vy a aj vds
partner spoloéné.
Preco vds spdjajii?

Hladajte to. Najdite to
spolu!

Nie vzdy sa stotoznujeme s
postupmi vychovy nasich
rodicov. Najmd, ak nds
vnitorne zranuji.

Ak by ste mohli zmenit
nieco s toho, ako ste boli
vychovdvany, éo by to
bolo?

Rozpovedzte si svoje
najbolestnejsie zazitky
svojho detstva. Pekne jeden
s druhym.

A teraz z iného sudku.

Ak by ste boli schopni
dozil' sa veku 9o rokov a
mal stdle sviesu mysel'i
telo ako 30-rocnt, ale
skiisenost tych svysnych
60-siatich rokov, ¢o by ste
chceeli?

Mdte dake ndpady?
Sem s nimi!

Clovek; je od prirody tvor
nespokojny. Zvycajne ludia
na vsetko frflii. Naco je to
dobré?! Na nic!

Zamyslite sa nad tym za é¢o
ste vo svojom Zivole
najviac vdacni.

Preberte si vsetky dovody
pekne rad za radom a spolu.

Doba je zrychlend.

Skuste pocas styroch
minut povedal svojmu

partnerovi vds Zivolny
pribeh éo najpodrobnejsie.

To bude zdbava!

A este viac pritordime:
Cheeli by ste vediel ako
somriete?

Brrrf! Na proy pohlad
hrozné. Ale zoberte si, Ze je
to uplne beznd vec. Kazdy,

kto sa narodi aj zomrie.

Preco sa tomu branil?
Na co je dobré sa toho bat?!
Vysvetlite si svoje pocity 2
toho.

Kto alebo éo vds najviac
inspirovalo?

Dnes je svet netusenych
moznosti.

Ak by ste sa mali zajtra
sobudit's tym, Ze by ste
mohli ziskat jednu novi
vlastnost, alebo schopnost,
¢o by to malo byt?

Pohrajte sa s touto
predstavou a povedzte si
navzdjom o svojich skrytych
tuzhach.

13. 14. 15. 10.

Kedy si sa najhlasnejsie
smial?

17. 18. 19. 20.

Aké bolo najkrajsie
stretnutie, ktoré si zasil v
poslednych 3 rokoch?

21. 22. 23. 24.

Aké bolo najkrajsie miesto,
ktoré si videl?2




Ako sa mds prdve teras?
Zrkadlite si navzdjom.

Napriek vsetkému, kazdy
asporn raz v zivote zazije
svoj vlasiny uspech. Nieco,
na co je v hibke duse pysny.

Co je vasim najodcsim
Sivotnym uspechom?

Podelte sa o tom vzdjomne!

Priatelstvo.

Kazdy tuzi mat niekoho
blizkeho, cloveka, o ktorom
vie, Ze mu moze doverovat.

Spolahnit sa, Ze vds
podpori v tazkych choilach
a zasmeje sa rdd v stastnych

okamihoch.

Co najviac ocenujete v
priatelstve?

Otvorte sa, ved hladdte
takého cloveka.

AkY tvoj zdgitok bol
najviac adrenalinovy,
vzrusujici?

Ktoré 3 veci (zdgitky) ti
dali najviac energie?

Vraj treba it v pritomnom
okamihu.

Ale napriek tomu, ¢o je
vasa najkrajsia
spomienka?

Hladajte to spolu a zohrejte
si navzdjom srdcia.

Predstavte si moznost, ze by
vdm mohla magickd
krystdlovd gula povedat
pravdu o vds samych. O
vasom Zivote, budiicnosti
alebo niecom inom.

Co by ste cheeli vediet?
Co by ste cheeli pocut?

Zdoverte sa jeden druhému!
Mozu to byt vskutku
zaujimavé informdcie.

Ak si nejakit noc nespal,
preco to bolo2

Co sa stalo, 3e si nemohol
spat?

Vraj dobré v nds ostdva
natrvalo a prekryva vsetko
zlé, ¢o sme v Zivote zaZili.

Viete napriek tomu vylovit’
< pamdile, svoju najhorsiu
spomienku?

Aj zlé treba prijat. A s
laskou sa rozlicit' s kazdou
neblahou spomienkou.

Pomozte si s tym spolu.

25. 260. 27. 28.

Kazdy z nds o niecom sniva.
Nesplnené sny nds mozu
robil nespokojnymi,
nenaplnenymi.

e tu nieco také, o éom ste
tajne snivali dlhy cas2
Preco ste nesli za svojim
snom?

Preco ste ho
neuskutocnili?2

Porozprdvajte sa iiprimne o
svojich snoch.

29. 30. 31. 32.

AKY najkrajsi kompliment
si dostal?

33. 34. 35. 36.

Akd bola najlepsia kniha,
ktori si precital?

A aky bol najlepsi film,
ktory si videl2




37

Aké bolo tvoje najlepsie
rozhodnutie?

41.

Uz ste sa vdsne zamysleli nad
tym, akii iilohu hrd ldaska a
ndklonnost vo vasom Zivole?
Ze nie?! Najuyssi cas tak urobit.
Precitte spolu tito cistu
energiu. Nebojte sa toho! Nie je
to malickost, nad ktori sa dd
pohodine preniest. Fe to
zdsadnd otdzka pre kazdého
tvora. Akurat, Ze okrem ludi sa
nikto na tiito tému nerozprdva.
Malé deti, zvieratkd a rastlinky
to nerozoberajii. Oni tak
jednoducho Zijii a hraji sa s
ldskou. Aké dobré! Nebojte sa
dal ju konecne na proé miesto!
Pekne s iismevom jeden pociiva

45.

Za ¢o si najedacnejsi?

38.

Niekedy nds napadnii aj
hltiposti. Napriklad:

Keby ste odrazu vedeli, Ze
sa rok ndhle umrielte...
Chceli by ste nieco zmenit
na sposobe svojho Zivota?

Preco?
Zdovodnite si to, pomozte

pravde von a pociivajle
jeden druhého.

42.

Pozndte sa uz nejaki
chvilku. Mozno kratsiu,
mozno dihsiu.

Prezradle si vsdjomne lo
nieco, ¢o je dobrou
vlastnostou u vdasho

partnera.

Uvedle aspon 5 vect.

Mozno ho prekvapite
informdciami.

406.

Matka je najdolezitejsou
osobou v nasom Zivote. Istd
velmi zndma osobnost sa
krdsne vyjadrila na tito
tému: ,Mamicky by nemali
zomieratl”

Ako vnimate svoj vstah s
matkou?
Bol skuvely, alebo len
dobry2

Nie je vhodné nepripustat si

realitu. Velmi nds to blokuje
vo vedomom Zivote. Dajte aj

39-.

Co la najviac prekovapilo?

43.

Ktori 3 ludia ta najviac
ovplyonili?

40.

Téma priatelstva tu
rezonugje zase.

Co pre vds snamend
priatelstvo?

Viete to charakterizovat?
Ddlte sa na to?
Povzbudle sa navzdjom,
hovorte otvorene o tom, ¢o

nie je beznou konverzacnou
temou.

47.

Co budes nasledujiicih 12
mesiacov robil, ucit' sa
nové?

‘Také, ¢o si este prediym
nikdy nerobil?

44-

Cloviecik sa vdy narodi do
istej rodiny. Rovnako to bolo
aj s vami.

Akd bola vasa rodina?
Sudrsnd a laskavd?
Myslite si, e vase detstvo
bolo stastnejsie ako u
ostatnych ludi?

Porozprdvajte sa aj o tom.

48

Akych svvkoo sa chees
shavil a aké nové chees v
budiicnosti nadobudniit?




/Yy

Na éo sa najviac tesis, ked
sa pozerds do budiicich
12-lich mesiacov?

Zacnite s lym, Ze ste uz nie
taki vzdialent a urobte 3
pravdivé vyhldsenia o sebe v
zmysle ,my...". Napriklad:

LPamdtds, ako sme boli
vtedy spolu a obidvaja sme
citili to isté...”

Vymernite si navzdjom tilohy
a pozorne pociivajte svojho

Potom pokracujte volne v
debate a doplnte tito vetu:

.Seldm si mal niekoho s
kym by som mohol
zdielat...”

Aké by to bolo skuvele.

Vymente si navzdjom tllohy
a pozorne pocuvajte svojho
partnera, ¢o hovori.

50. 51. 52,

Podme este hibsie.

Predstavte si, Ze by ste sa
stali blizkym priatelom s
vasim partnerom. Uplne sa
do toho vzite - a povedzte
sovojmu,/svojej
priatelovi/priatelke nieco
o0 sebe, o ¢com urcite nevie.
Nieco, ¢o by bolo dolesité
pre neho alebo nu, aby

partnera, ¢o hovori, vedel/vedela.
LV () V) (¥,
A\ J A\ J
53. 54. 55. 56.
Ide do tuhého a dovera
medzi vami vzrastd.
Stavajte na tom a povedste
vdsmu partnerovi, ¢o sa
vdm na nom pdci.
Co budes robit, aby - S

Budlte pri tom naozaj Comu sa chees budiicich 12 budiicich 12 mesiacov bolo Co by'des rol{zt al.ebo-

P . ' ! - neurobit, aby si tvoje ciele
tprimny, povedste mu mesiacov venoval menej? lepszgh alj’? ¢i sny naplnil?

vect, ktoré by ste pri predchddzajuce? :
proom stretnuti urcite

nechceli povedal.
Urobte to aj v opacnom
garde.
V) () V) (¥
. J A J

Viete uz odlahéit hanbu za
nieco, ¢o bolo pre vds tak
sdrowjiice v danom céase?

Zdielajte so svojim
partnerom najtrdapnejsie

Ono sa to druhému lahko
hovori: ,Urob to, urob ono.
Zasmej sa preboha nad
tym. “ Ale Zivol je niekedy
taky zdkerdk a vytiahne
svoje eso na vds vtedy, ked
to najmenej ocakdvate.

Viete, pamdildle si este,

Comu chces venoval pocas
budiicich 12 mesiacov viac

Na ¢o sa v najblissich 12
mesiacoch lesis najmenej?

chuile svojho Zivota. Y en?
kedy ste naposledy pred casus
Vymerite si tilohy a niekym plakali?
pociivajte sa posorne a aj sa A ake to bolo, ked'vas lo
na svojich pribehoch schuti chytilo osamote?
zasmejte!
Rozprdvajte postupne jeden
po druhom a pocirvajte sa.
($) V) \v ¥
A& J | J




61. 62. 63. 64.

Predstavte si situdciu, Ze by
ste dnes vecer mali zomriet.
Uz by nebola ziadna
prilegitost zhovdral sa s
niekym.

Dovera za doveru.

Nebojte sa a v druznej
debate povedste svojmu
partnerovi, ¢o sa vdm na
nom prdve teras pdci.

Vypocujte potom nieco o
sebe od neho. Prijmite to!

(4
2

e vela veci na svele, ktoré
sit predmetom Zartov.

Ale je nieco pre vds prilis
vdzne, nez aby sme o tom
sartovali?

Co je to?

Opdt sa vyjadrite obidvaja.

(?

Co chees v najblizsich 12
mesiacov ziskat alebo
uskutocnit?

Co by ste najviac lutovali,
Ze ste niekomu
nepovedali?

Preco ste lo este
nepovedali?!

Hovorte spolu o tom. Raz
jeden a po nom druhy.

($)

65. 066. 67. 68.

V ¢om sa chcees zdokonalit
a preco?

Kto alebo éo ti moze byt
inspirdciou?

s

Co budes robit pre svoje
zdravie?

s

Predstavte si, ze vas dom so
vsetkym, co vlastnite, zacal
horiet. Najprv by ste
prirodzene zdchranili
svojich blizkych a domdcich
mildcikov. Potom by ste
mali ¢as na bezpecnii
zdchranu poslednej veci.

Co by to bolo?
Preco?

Zamyslite sa poriadne a
vystriedajte si ulohy.

©

69. 70. 71. 72,

Zivot plynie a niekedy
zaraduje Zubald.
Neocakdvane a
nekompromisne.

Koho iimrtie 5 ludi s vasej
rodiny, by sa vds najviac
dotklo a rozrusilo vds?
Preco?

Prezite to spolu — raz jeden
a potom druhy.

<

Co je tvoja najvicsia
izha?

&

Predpokladdame, ze vasa hra
plynule pokracuje a nemdte
uz problém v dialogu.

Rosrosprdvajte sa o
svojich osobnych
problémoch a popytajte
vdsho partnera o radu.
Spytajte sa ho, ako by vdm
mohol ¢i mohla pomact.
Pogiadajte vdasho
partnera, nech povie svoj
ndsor, na lo ako riesite
vase problémy.

Vystriedajte si tilohy.
('/\

Co by malo nasledujiicich
12 mesiacov urobit
vynimocnymi?

<8






